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Timpul efectiv de lucru este 60 de minute. 
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Mult succes! 
 

Partea I (70 de puncte) 
 

Citeşte cu multă atenţie şi marchează cu X un singur răspuns corect pentru fiecare 

întrebare. 

1. Dăunează grav sănătății: 

    a) mișcarea în aer liber  

    b) fructele si legumele  

    c) consumul de droguri 
 

 

2. Ca să-și păstreze sănătatea, omul trebuie să: 

    a) mănânce cât îi e necesar, alegând alimentele nutritive  

    b) să manânce mult și cu grăsimi 
    c) să nu facă mișcare 

 

 

3. Care afirmaţie este falsă? 

    a) rinichii produc urina 

    b) rinichii au formă rotundă 

    c) rinichii filtrează sângele 
 

 

4. Care afirmaţie este adevărată? 

    a) pielea protejează organele interne  

    b) pielea protejează ochii 

    c) pielea protejează corpul de murdărie și microbi  
 

 

5. Scheletul e alcătuit din: 

    a) toate organele interne 

    b) toate organele de simț 

    c) toate oasele din corp 
 

 

6. Cutia craniană este formată din oasele: 

    a) coloanei vertebrale 
    b) trunchiului 

    c) capului 



7. Caria se produce când smalţul dinţilor este atacat de: 

    a) acizii produşi de bacterii 

    b) apa de gură 

    c) alimente moi 
 
 

 

Partea a II-a (30 de puncte) 
 

 

Acum, că ai terminat de răspuns la întrebări, trebuie să realizezi un desen sugestiv 

următorului text: 

"Frumuseţea înseamnă sănătate" 

  

 

 
 

Verifică toate răspunsurile şi apoi poţi preda lucrarea! 

 

 

Nu uita! 

 


